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Faire la paix 
avec sa lignée 

   
 14 et 15 novembre 

2020 
à Paris 

avec  
Annick Fiere 

Marion Bénédicte 

Une expérience inédite 
pour connecter vos 
racines et renforcer  
votre énergie vitale. 
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Constellations familiales 

Notre	 lignée	d'ancêtres	 constitue	une	partie	de	notre	héritage,	 là	où	 les	 images	
inconscientes	 se	 sont	 construites	 et	 accumulées…	 jusqu’à	 conditionner	 nos	
comportements,	 notre	 rapport	 à	 la	 sexualité,	 notre	 schéma	 relationnel	 aux	
hommes	et	aux	femmes...	
Ce	 stage	 vous	 propose	 à	 travers	 le	 mouvement	 et	 la	 dynamique	 des	
constellations,	 de	 libérer	 votre	 corps	 et	 votre	 esprit	 des	 loyautés	 inconscientes	
qui	 vous	 relient	 peut-être	 encore	 aux	 mémoires,	 répétitions	 et	 traumatismes	
transgénérationnels.	 Que	 vous	 connaissiez	 ou	 pas	 votre	 histoire	 familiale,	 vous	
rentrerez	 en	 lien	 avec	 la	 ou	 les	 générations	 qui	 résonnent	 en	 vous	 au	 point	 de	
vous	impacter	encore	aujourd’hui.	
Faire	la	paix	avec	sa	lignée,	c'est	transformer	le	poids	et	les	entraves	du	passé	en	
une	force	inépuisable	d’énergie	et	d’amour.  

 



Annick	et	Marion	se	sont	rencontrées	il	y	a	
plus	 de	 dix	 ans	 et	 ont	 toujours	 autant	 de	
joie	à	animer	ensemble.	
Elles	 partagent	 un	 chemin	 spirituel	 et	 ont	
suivi	 divers	 enseignements	 (Inspirés	 de	
Miguel	Ruiz,	Jung,	Osho,	Richard	Moss……)	

Samedi	:13H	à	19h	-	Arrivée	à12h30	
Dimanche	:	9h	30	à	17h00	avec	une	pause	déjeuner	
	Prix:	300€	le	stage-120	€	d’acompte	pour	s’inscrire	
	Incription:	envoyer	un	mail	à		helene.jamesse@crealyde.com	
	Lieu:	https://19cotecour.fr/contact/	Paris	19	eme	
	

Marion	Bénédicte	

Certi@iée	en	Gestalt	(EPG),	Psychologie	
du	Travail	(CNAM)	et	Coaching,	Marion	
découvre	la	méthode	des	constellations	

il	y	a	plus	de10	ans.		
Elle	décide	de	s'y	former	en		suivant	le	
cursus	de	transmission	de		Jacques	et	
Hanja	Tencé,	puis	enrichit	son	parcours	

avec	l’enseignement	de	John	
Whittington	et	Lynn	Stoney	en	UK	

(Systemic	Constellations).	Elle	nourrit	
également	régulièrement	sa	pratique	

en	participant	à	des	séminaires	
internationaux	animés	par	des	
constellateurs	de	différentes	

nationalités	dont	Bert	Hellinger,	le	
fondateur	de	la	méthode.	

Elle	anime	depuis	plus	de	8	ans	des	
ateliers	mensuels	de	constellations	

systémiques.	
En	2015,	elle	co-crée	le	concept	de	

Dynamique	des	Systèmes	
DYNSYSTEM®	première	formation		en	

France	à	intégrer	et	croiser	les	
fondamentaux	des	constellations	
familiales	et	d'organisations. 

Annick	Fiere	

Fondatrice	de	l’Académie	de		
Danse	Initiatique®	et	de	l’Ecole	
Française	des	Formateurs,		

accompagne	des	hommes	et	des	
femmes	depuis	30	ans	en	entreprise	

et	développement	personnel.		
Formée	au	Canada	en	PNL,	en	

hypnose	,	Ennéagramme,	Dialogue	
Intérieur	et	chamanisme		

Elle	s'inspire	des	rituels	et	de	divers	
mouvements	en	danse	thérapie	

libératrice.	Elle	anime	des	cercles	de	
danse	pour	accompagner	les	femmes	
avec	le	mouvement	pour	ancrer	leur	
puissance	féminine	et	incarner	leur	
place	dans	le	monde.	Traversée	par	
un	cancer	du	sein	qui	a	bouleversé	
sa	vie,	elle	choisit	de	transmettre	la	
puissance	de	la	vulnérabilité	et	de	
former	des	enseignantes	à	la	Danse	

Initiatique	®

https://19cotecour.fr/contact/

